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Hoewel de maatregelen omtrent corona zijn afgeschaft, handhaaf ik een aantal richtlijnen die ik
belangrijk vindt voor jouw en mijn gezondheid en veiligheid. Het doel is de kans op besmetting zo
klein mogelijk te houden.

1. Ik verzoek je vriendelijk de behandelovereenkomst te tekenen en mee te nemen naar de
eerste afspraak.

2. Als je één of meerdere (milde) symptomen hebt: neusverkoudheid, hoesten of
benauwdheid of koorts, dan verzoek ik je vriendelijk niet naar de praktijk te komen. Dat
geldt ook als je de afgelopen 24 uur coronaklachten hebt gehad of als je huisgenoten
hebt met klachten.

3. Bij Otium is helaas geen wachtruimte beschikbaar. Derhalve is het praktisch dat je
uiterlijk 5 minuten voor het afgesproken tijdstip komt.

4. |k verzoek je bij het betreden van de behandelkamer je handen desinfecteren.

5. Graag bij iedere behandeling: 2 grote handdoeken meenemen of één baddoek en
een dun dekentje om jezelf te bedekken tijdens de behandeling.

6. Tijdens de behandeling vraag ik je sieraden af te doen: wellicht is het verstandiger
als je ze thuis laat.

7. Op verzoek kan ik een mondmasker dragen tijdens de behandeling. Dat kun je ook bij
binnenkomst aangeven.

8. Uiteraard neem ik zelf ook de geldende hygiénemaatregelen nauwkeurig in acht: ik was
en desinfecteer mijn handen regelmatig.

9. Naiedere behandeling maak ik de behandeltafel schoon en wordt deze voorzien van
nieuw papier.

10. Als je voorafgaand aan de afspraak nog vragen hebt, mail of app mij gerust. Telefonisch
ben ik vaak lastiger te bereiken, omdat ik bezig kan zijn met andere cliénten.



